Nuevas responsabilidades: Lista de verificación
En este artículo se tratan las decisiones que aparecen en esta hoja de trabajo. Si tiene dudas relacionadas con algunas de ellas, no importa. Este artículo y los recursos que incluye podrán ayudarle.

Después de graduarme de la escuela secundaria, pienso vivir: 
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En un apartamento
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Con compañeros/as de cuarto 
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En un dormitorio de mi escuela
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En un hogar colectivo
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En una casa 
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Con mis padres

Para vivir de manera independiente, necesitaré un/a asistente personal.
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Sí [image: image8.png]


No

¿Para qué actividades necesitaré la ayuda de mi asistente personal?
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Vestirme
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Bañarme
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Arreglarme
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Cocinar
Sé cómo localizar, contratar e instruir a un/a asistente personal.
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Sí [image: image14.png]


No
Tengo un auto y sé manejarlo.
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No

Si no puedo manejar un auto o no quiero hacerlo, pienso los servicios de: 
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Paratránsito
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Autobús
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Mi padre o madre
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Viajar en bicicleta
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Caminar
Sé cómo encontrar una vivienda accesible y económica en el área donde vivo.
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No

Sé obtener un pase de transporte para personas discapacitadas o inscribirme en un programa de Paratránsito.
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No

Sé donde queda el centro de vida independiente en mi comunidad y pienso visitarlo.
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No 

Conozco a alguien que tiene una discapacidad parecida a la mía y a quien puedo pedir consejos. 
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No
